LY 4
THALASSOT

www.thalasso-grandemotte.com

Composez vous-méme votre programme de beauté ou de remise en forme. Choisissez, parmi la palette des soins
proposés, 3 soins différents par jour sur une durée consécutive de 3 ou 4 jours.

* bain bouillonnant hydroxeur * enveloppement d'algues
* massage a sec ou modelage sous affusions * grande douche
Tarifs (sans hébergement) ¢ douche multijets * aquagym
du 28/01/07 au 22/12/07 ¢ massage aux hydrojets * soin du visage Science et mer
3 jours 366 € » douche sous-marine * soin du buste ou du ventre
47 488 € * gommage au sel de Camargue ou Gommage * Om Shanti
JOUE aux huiles et pétales de fleurs sous affusions * bilan métabolique
BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Tarifs 3 Jours 4 Jours 3 Jours 4 Jours 3 Jours 4 Jours
2 Nuits 3 Nuits 2 Nuits 3 Nuits 2 Nuits 3 Nuits
SINGLE Demi-pension 616 € 865 € 676 € 954 € 706 € 990 €
SINGLE Pension compléte 674 € 951 € 724 € 1040 € 762 € 1086 €
DOUBLE Demi-pension 1096 € 1534 € 1172 € 1640 € 1206 € 1686 €
tarif pour 2 personnes
DOUBLE Pension Compléte | 157 ¢ 1706 € 1286 € 1818 € 1322 € 1858 €
tarif pour 2 personnes

Forfait hors boissons et taxes de séjour

1 nuit a I'hétel - restaurant LES CORALLINES*** en demi-pension ou pension compléte et 2 demi-journées de soins
(4 soins par jour parmi les soins suivants: bain bouillonnant, pressothérapie ou grande douche, modelage sous affusions,
enveloppement d'algues, massage aux hydrojets, douche multijets)

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
SINGLE Demi-pension 203 € 335 € 366 €
SINGLE Pension compléte 322 £ 364 € 402 €
e {E S ] 517 € 580 € 638 €
rif pour 2 personnes
?QUBLE Pension Complete 574 € 644 € 706 €
arif pour 2 personnes

Forfait hors boissons et taxes de séjour

WEEK-END THALASSO FERMES : 7 et 8 juillet - 21 et 22 juillet - 28 et 29 juillet - 4 et 5 ao(it - 18 et 19 aoft - 25 et 26 aoft

Fermeture des installations le samedi a partir de 13 h: vestiaires, sauna, hammam, bassins intérieurs, zone de soins de thalasso et salon esthétique




FORFAIT 6 JOURS: CURE DE 24 SOINS - 4 SOINS PAR JOUR

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
PRIX PAR PERSONNE du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Sans hébergement 492 € 540 € 600 €
SINGLE Demi-pension 1260 € 1482 € 1614 €
SINGLE Pension complete 1434 € 1656 € 1788 €
DOUBLE Demi-pension 1056 € 1212 € 1320 €
DOUBLE Pension Compléte 1230 € 1386 € 1494 €
FORFAIT 6 JOURS: CURE DE 24 SOINS - 4 SOINS PAR JOUR
BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
PRIX PAR PERSONNE du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Sans hébergement 492 € 540 € 618 €
SINGLE Demi-pension 1260 € 1476 € 1608 €
SINGLE Pension compléte 1428 € 1656 € 1800 €
DOUBLE Demi-pension 1056 € 1212 € 1320 €
DOUBLE Pension Compléte 1224 € 1386 € 1506 €

FORFAIT 6 JOURS: CURE DE 30 SOINS - 5 SOINS PAR JOUR

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
PRIX PAR PERSONNE du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Sans hébergement 642 € 756 € 864 €
SINGLE Demi-pension 1374 € 1572 € 1746 €
SINGLE Pension compléte 1542 € 1848 € 1980 €
DOUBLE Demi-pension 1164 € 1332 € 1440 €
DOUBLE Pension Compléte 1332 € 1572 € 1704 €

FORFAIT 6 JOURS: CURE DE 30 SOINS - 5 SOINS PAR JOUR
cure post-natale avec bébé, hébergement en demi-pension: gratuité de 'accompagnant du bébé en chambre et
petit déjeuner ( tarif base chambre single )

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
PRIX PAR PERSONNE du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Sans hébergement 594 € 654 € 726 €
SINGLE Demi-pension 1356 € 1572 € 1734 €
SINGLE Pension compléte 1518 € 1764 € 1902 €
DOUBLE Demi-pension 1146 € 1326 € 1440 €
DOUBLE Pension Compléte 1320 € 1512 € 1626 €
FORFAIT 6 JOURS: CURE DE 18 SOINS - 3 SOINS PAR JOUR
BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
PRIX PAR PERSONNE du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Sans hébergement 756 € 846 € 900 €
SINGLE Demi-pension 1506 € 1758 € 1902 €
SINGLE Pension compléte 1680 € 1944 € 2070 €
DOUBLE Demi-pension 1308 € 1506 € 1620 €

DOUBLE Pension Compléte 1506 € 1680 € 1794 €



FORFAIT 6 JOURS: CURE DE 30 SOINS - 5 SOINS PAR JOUR
+ 6 MENUS MINCEUR + 6 TISANES MINCEUR

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
PRIX PAR PERSONNE du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Sans hébergement 972 € 1092 € 1140 €
SINGLE Demi-pension 1554 € 1776 € 1938 €
SINGLE Pension compléte 1722 € 1992 € 2136 €
DOUBLE Demi-pension 1338 € 1536 € 1620 €
DOUBLE Pension Compléte 1518 € 1752 € 1836 €

FORFAIT 6 JOURS: CURE DE 34 SOINS
+ 6 MENUS MINCEUR + 6 TISANES MINCEUR

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
PRIX PAR PERSONNE du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Sans hébergement 1044 € 1110 € 1200 €
SINGLE Demi-pension 1626 € 1860 € 2022 €
SINGLE Pension compléte 1842 € 2040 € 2196 €
DOUBLE Demi-pension 1410 € 1602 € 1728 €
DOUBLE Pension Compléte 1614 € 1764 € 1902 €

Ces forfaits sont complémentaires a toute cure et permettent d affiner le traitement avec une orientation plus spécifique.

* 1 Bilan métabolique

* 6 séances de Body Sculptor

* 2 séances de pressothérapie 634 €
* 2 séances de modelant drainant

¢ 2 séances de Cellu M6®

1 bilan endermologique

1 suivi diététique et nutritionnel 660 €
1 consultation diététique

12 séances de Cellu M6®

* 1 gommage aux huiles et pétales de fleurs sous affusions
ou 1 gommage au sel de Camargue
NOUVEAUTE 2007 1 modelage aux huiles essentielles
1 soin relaxant spécial dos 220 €
1 séance manucure
1 modelage détente des pieds
1 massage Om Shanti

1 soin du visage spécifique

1 beauté des pieds

1 gommage au sel de Camargue

1 manucure 185 €
1 séance de Lift 6Visage®

Au choix: épilation maillot / levres / sourcils / aisselles /

teinture de cils / modelage facial

Tous ces forfaits peuvent étre accompagnés d’une restauration sur site, renseignez-vous sur nos formules, nous vous conseillons dés votre arrivée de réserver votre table au
restaurant LES CORALLINES. Ces forfaits vous donnent [’accés a la piscine extérieure d’eau douce (400m?), sauna, hammam, salle de remise en forme avec un encadrement sportif
a certaines heures, au bassin intérieur d’eau de mer chauffée.

SEMAINES PROMOTIONNELLES
Profitez de remises exceptionnelles™ sur tous nos soins**
effectués entre le 1 et le
Renseignements au 04 67 29 13 13



® Soin Clarté Purifiant MARIA GALLAND 59€

® Soin relaxant spécial dos 40 € Nettoyage de peau

® Soin corps fermeté 99 € ® Soin du visage spécifique MARIA GALLAND 68€

* Gommage au sel de Camargue 36 € Adapteé au type de peau: hydratant, fermeté, antirides, purifiant

® Soin remodelant buste ou ventre ou fessier 49 € * Forfait 3 soins spécifiques visage 183 €

® Soin drainage du corps 78 € ® Soin du visage SCIENCE ET MER 42€

® Modelage aux huiles essentielles 61 € * | IFT 6 VISAGE 46 €

® Gommage corporel aux délices d’Orient 45 € * Modelage facial 20 €

® Enveloppement a la cire fondante au

beurre de karité 40€

® Séance de Body Sculptor (1 heure) 80€ ® Teinture des cils 27€

® Manucure 23€
® Soin des mains 37€
® French manucure 39€

* Visage 21€ ® Soin des pieds 45 €

® Sourcils 10€

® [evres 10€

* Aijsselles 14 € . o S €

® Demi-jambes ou bras 256 € EPILATION DU BUSTE 25

* Jambes complétes 32€ * EPILATION DU DOS 31€

* Forfait jambes et maillot 41€ * JAMBES COMPLETES 31€

* Maillot 15€ ®* DEMI-JAMBES OU BRAS 25€

* Maillot Brésilien 26€ * SOIN DU VISAGE AU MASCULIN 55€

® Intégral (Maillot) 40 €

Le salon esthétique est ouvert du lundi au samedi de 9 h a 18 h et le dimanchede9ha 13 h
1 heure 37 € 1 heure 84 €
30 mn 26 € 1 heure 84 €
35 mn 50 € 1 heure 84 €
25mn 45 € 1 heure 84 €
30 38 €
m 1 heure 84 €
30mn 80 €
1 heure 84 €
25 mn 40 € 1 heure 84 €
25 mn 42 € 1 heure 84 €
30 mn 38 € 1 heure 84 €
30 mn 25€ 30 mn 48 €
1 heure 84 € 20 mn 40 €
30 mn 42 € D 80 €
30 mn 40 €
FICHE DE RESERVATION:

a compléter dans le cadre d’une cure avec ou sans hébergement, les soins peuvent commencer tous les jours de la semaine sauf samedi et dimanche.
NOMN & o NOMN &
PrenOm @ PrEenNOmM &
Date de NAISSANCE ..., Date de NAISSANCE ...,
AIESSE i AIESSE i
Code postal i......cccvvvinnnn, Ville o, Codepostal:........cooeevvinnn. Ville:.o,
Profession ... Profession ...
E-maili Tl i i i E-maili o Tel
Visite médicale Qul NON Date souhaitée de début de cure...........cooiiiii,

Date souhaitée de fin de CUIe. ..o

si non, se munir d’un certificat médical obligatoire de non contre-indications aux soins de thalasso daté de moins de 15 jours.

hébergement a I'nétel les Corallines [ Joui [non
Chambre: |1 personne [l2 personnes " | Pension compléte
Suite Nbre de personne.......... suite au verso....



Afin de garantir votre réservation, le forfait journée doit &tre réglé avant votre arrivée. Pour vous satisfaire au mieux dans vos choix et en
fonction des disponibilités, la réservation de vos forfaits se fera uniquement par téléphone ou sur place.

Le port des sandales est obligatoire. Les curistes doivent se munir de maillots de bain et de bonnet de bain.

Horaires d’ouverture des soins le week-end : samedi 8H-18H, dimanche 9H-13H uniquement.

BASSE SAISON  MOYENNESAISON HAUTE SAISON
LES FORFAITS LES SOINS du 28/01/07 au 17/03/07  du 18/03/07 au 28/04/07  du 29/04/07 au 22/09/07

du 28/10/07 au 22/12/07  du 23/09/07 au 27/10/07

* Bain bouillonnant aux huiles essentielles
* Grande douche ou pressothérapie ou Gym piscine 74 € 82 £ 08 €
* Enveloppement d'algues ou modelage sous affusions

* Bain bouillonnant aux huiles essentielles
« Grande douche ou pressothérapie ou Gym piscine 58 € 66 € 82 €
* Massage aux hydrojets

Passage au hammam conseillé

* Bain bouillonnant aux huiles essentielles

* Gommage corporel aux délices d'Orient

¢ Enveloppement a la cire fondante au beurre de karité 128 € 138 € 148 €
* Om Shanti

* Thé a la menthe en tisanerie

* Bain bouillonnant aux huiles essentielles
* Séance Aquagym ou Gym piscine ou Aquarelax 35€ 371€ 40 €

58 € 62 € 65 €

entrée + plat + dessert ou buffet en saison
* Bain bouillonnant ou séance d'aquarelax

* Gommage corporel
* Massage aux Bambous (1 heure) 114 € 124 € 142 €
¢ Thé jasmin en tisanerie

* Bain bouillonnant aux huiles essentielles
* Gommage au sel de Camargue ou aux pétales de

fleurs sous affusions 81 € 84 € 920 €
* Menu: entrée + plat + dessert ou buffet en saison

* Application de boues auto chauffantes
* Modelage aux boues marines

NOUVEAUTE 2007 - Bain bouilonnant aux huiles essentielles 105 € 118 € 125 €
* Douche multijets

* Bain bouillonnant aux huiles essentielles
* Gommage corporel LULUR

* Modelage relax au lait de noix de coco 110 € 125 € 132 €
* Enveloppement au beurre de karité frangipanier

NOUVEAUTE 2007 +1Jus de fruits au choix en fisanerie

6 JOURNEES
Soln 1: Bain bouillonnant aux huiles essentielles $oln 2: Grande douche ou pressothérapie
ou séance d’Aguarelax ou gym en piscine ou aquagym Soln 3: Enveloppement d’algues ou Avec Menu 660 €
modelage sous affusions ou massage aux hydrojets.Avec ou sans Menu: entrée + plat + dessert Sans Menu 520 €

w NOUVEAUTE 2007 BASSE SAISON | MOYENNE SAISON  HAUTE SAISON

® Bain bouillonnant aux huiles essentielles ou grande douche du 28/01/07 au 17/03/07 | du 18/03/07 au 28/04/07  du 29/04/07 au 22/09/07

® Gommage au sel de Camargue du 28/10/07 au 22/12/07 | du 23/09/07 au 27/10/07

® Massage SENSITIF (Theure) 148 € 172 € 185 €
® Soin du visage ou modelage détente des pieds

+ 1 Jus de fruits au choix en tisanerie

Tous ces forfaits peuvent étre accompagnés d’une restauration sur site, renseignez-vous sur nos formules, nous vous conseillons dés votre arrivée de réserver votre table au
restaurant LES CORALLINES. Ces forfaits vous donnent ’accés a la piscine extérieure d’eau douce (400m?), sauna, hammam, salle de remise en forme avec un encadrement sportif
a certaines heures, au bassin intérieur d’eau de mer chauffée.

Cure : Je joins un cheque de 300 € d’arrhes (valable 1 an) par personne a I’ ordre de Grand Delta SAS
CHEQUE ..ot

Hébergement : Je joins un chéque de 450 € d’arrhes (valable 1 an) par personne a l'ordre de Grand Delta SAS
CHEQUE N ..o
Comment avez-vous connu l'institut ? : D Affiche D Salon ou Foire D Site internet D Office du tourisme

D AULIE: ..o Signature:

En cas d’annulation: Plus de 8 jours: arrhes conservées en avoir sur une prochaine cure ou remboursement moins 65€ de frais de dossier
Moins de 8 jours: I'Institut et 'Hbtel conserveront la totalité des arrhes pour toutes réservations

GRAND DELTA SAS - BP 43 - Le point Zéro - 615 Allée de la Plage - 34280 La Grande Motte Tél: 04 67 29 13 13 - Fax: 04 67 29 14 74



Hotel-Restaurant LES CORALLINES***
42 Chambres dont 3 suites, trés grand confort, terrasse et vue directe sur la mer

- TV satellite, téléphone direct, climatisation, mini-bar, acces WIFI, coffre individuel

- Restauration traditionnelle et cuisine bonne santé, Salons, bars, restaurant d'été, table d'ndtes
- Piscine extérieure d'eau douce de 400 m2, bassin intérieur d’eau de mer chauffée

- Tisanerie, institut de beauté, salon de coiffure, garage privé en sous-sol

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
du 28/01/07 au 17/03/07 du 18/03/07 au 28/04/07 du 29/04/07 au 22/09/07
du 28/10/07 au 22/12/07 du 23/09/07 au 27/10/07
Chambre  Petit Demi  Pension Chambre  Petit Demi  Pension Chambre  Petit Demi  Pension

déjeuner pension compléte
2 € 13€ 1345€ 164€
114 € 26 € 199€ 258€
69 €

déjeuner pension compléte déjeuner pension compléte

13e 1655€ 195€ 135€ | 13€ 1775€ | 207€
| 26€ | 238€  297€ 169€ 26€ 254€  313€

101 €

Taxe de séjour en sus : 1.10 € par jour et par personne (exonération des enfants de 0 & 13 ans)
chambre disponible a 15 h le jour d‘arrivée, libération a 12h

Tarif journalier:

- lit supplémentaire (jusqu’a 14 ans inclus): 30 €

- petit déjeuner et repas enfant (0 d 4 ans inclus) offerts pour les clients de I'HOtel
- repas junior (jusqu’'d 11ans inclus): 12 €

- repas a partir de 12 ans: 29,50 €

- petits animaux acceptés sur demande: 10 €

- garage privé en sous-sol: 10 €

- parking municipal gratuit devant I'lnstitut

ORGANISEZ VOS SEMINAIRES, REUNIONS D’AFFAIRES, JOURNEES D’ETUDES ...

Des salles de travail exceptionnelles avec vue directe sur la mer,

Des salles de 52m2 et 70m2, modulables en une seule de 120m2, salon de 100m?2 attenant & de grandes terrasses donnant
sur la mer ou sont servis petits déjeuners et pauses de votre joumnée de travail. (capacité d’‘accueil de 10 & 100 personnes)
Vous pouvez également disposer de salles de sous-commissions.

Toutes ces salles sont équipées selon vos besoins: Wifi Access, rétroprojecteur, paperooard...

I l_l A L A S S G Dates de fermeture de I’institut: du 22/12/07 au 27/01/08

THALASSO MEDITERRANEE La Grande Motte, Grand Delta SAS - BP 43 Le point Zéro - 615 allée de la plage - 34280 La Grande Motte
Tél: 04 67 29 13 13 - Fax: 04 67 29 14 74

www.thalasso-grandemotte.com



